KOAH Nedir?
    “ Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı”  
isminin baş harflerinden oluşan kısaltılmış 
bir hastalık ismidir ve “uzun süredir 
bronşlarda tıkanmaya neden  olan bir hastalıktır”. Bu hastalığın en kötü yanı, bronşlarda oluşan tıkanmanın bir daha düzelmemesi ve tedavi olunmaz 
ise hastalığın sinsice ilerlemesidir.
KOAH’ ın Nedenleri Nedir?
     Hastalığın en önemli nedeni SİGARA bağımlılığıdır.

· Mesleki zararlı gazlar, tanecikler(mikro parçacık) solunması 

· Hava kirliliği
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KOAH’ ın Belirtileri Nelerdir?
     Nefes darlığı, öksürük, balgam çıkarma, göğüste tıkanma, hırıltılı solunum ve morarma gibi yakınmalara yol açar. 
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KOAH Nasıl Teşhis Edilir ?
      KOAH ilerleyici ve geriye dönüşü olmayan bir hastalık olduğu için, ne kadar erken teşhis edilir ve ne kadar erken tedaviye başlanırsa hastalık o kadar az rahatsızlığa neden olacaktır. Ne yazık ki, KOAH’ lı hastalar ilk teşhis edildikleri anda genellikle akciğer kapasitelerinin önemli bir kısmını kaybetmiş oluyorlar. Bunun nedeni öksürük, balgam ve nefes darlığı şikâyetlerini ihmal etmeleridir. 
    KOAH Kimlerde Görülür?
 KOAH size başkasından bulaşmaz. KOAH yetişkinlerde görülür, çocuklarda değil. KOAH lı kişilerin çoğu ya halen sigara içmekte olan ya da eskiden sigara içmiş olan kişilerdir. Her türlü tütün ürününü içmek KOAH ' a neden olabilir. KOAH ' lı bazı kişiler yemek pişirme veya ısınma amacıyla kullanılan fırın, soba gibi araçlardan çıkan dumanla dolu evlerde yaşamışlardır. Bazı KOAH ' lı kişiler yıllarca tozlu veya dumanlı yerlerde çalışmıştır.
 KOAH tedavisinde başarılı 
 olabilmek için uyulması gereken
 kurallar;

· Sigaranın bırakılması, 

· Tozlu ve dumanlı ortamlarda çalışmamak, bulunmamak 

· Düzenli ilaç tedavisidir.
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 Siz ve Aileniz KOAH' a Karşı    

 Neler Yapabilirsiniz?
· Sigarayı bırakın 

· Bütün ilaçlarınızı doktorunuzun söylediği şekilde kullanın. Yılda en az iki kez genel kontrol için doktorunuza gidin. Grip aşısı olup olamayacağınızı sorun. 

· Nefes alıp vermeniz kötüleştiğinde, hemen hastaneye veya doktora gidin 

· Evin havasını temiz tutun. Nefes alıp vermenizi zorlaştıran duman gibi şeylerden uzak durun. 

· Vücudunuzu dinç tutun. Yürüyün düzenli egzersiz yapın ve sağlıklı gıdalar yiyin. 

· KOAH ' ınız ağır ise, nefesinizden olabildiğince yararlanın. Evde hayatı mümkün olduğunca kolaylaştırın.
Tedavide Yardımcı Tedbirler
· Yapılabilecek kadar egzersiz yapılmalıdır. (özellikle yürüyüş). Sürekli oturmak ve egzersizden kaçınmak kasları güçsüzleştirir ve nefes darlığını artırır. 

· Soğuk ve hava kirliliğinin fazla olduğu saatlerde dışarıya çıkılmamalıdır. 

· Sık aralıklarla ve her öğünde az miktarda yeme alışkanlığı kazanılmalıdır. 

· Yiyecekler daha çok sulu gıdalardan (çorba, sulu sebze yemekleri) oluşmalıdır. Katı ve ağır yemekler sonrasında nefes darlığı artmaktadır. 

· Hazımsızlığa ve gaz şikâyetlerine neden olabilecek yiyeceklerden kaçınılmalıdır. 

· Bol sıvı (su, asitsiz meyve suları, bitkisel çaylar) tüketilmelidir. 

· Kilosu fazla olan hastaların şikâyetleri de o kadar çok artacağından fazla kilolarını azaltmak için çaba göstermeleri gerekir. Bunun için yağlı, tatlı ve unlu yiyeceklerden uzak durulmalıdır. 

· Her yıl sonbaharda doktor istemine göre grip aşısı yaptırılmalıdır. Grip salgınları döneminde kalabalık yerlerde bulunulmamalıdır. Enfeksiyon hastalıklarından korunmak için yanaktan öpüşme alışkanlığı terk edilmelidir.  Grip ile birlikte hastalık bir anda şiddetlenir, şikâyetler ağırlaşır ve genellikle hastaların hastanede yatırılarak tedavileri gerekir. 

· Nefes darlığının şiddetlendiği zamanlarda derin nefes aldıktan sonra ıslık çalar gibi dudakları büzerek nefesinizi yavaşça dışarıya üfleyin. Bunu ne kadar sık yaparsanız o kadar rahatlarsınız. 
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