 MEME KANSERİ NEDİR?
     Bu süt bezleri ve kanalları döşeyen hücrelerin, kontrol dışı olarak çoğalmalarına meme kanseri denir. 

      Kadınlar arasında en sık görülen kanserdir. Meme kanseri, yayılmadan önce, erken tespit edilirse, hasta %96 yaşam şansına sahiptir.
Meme Kanseri Riskini Arttıran Faktörler
· İlk adet yaşının erken olması

· İlk doğum yaşının çok erken veya çok geç olması
· Hiç emzirmemiş olması
· Hiç gebe kalmamış olması

· Menapoz yaşının çok geç olması
· Doğum kontrol hapları kullanıyor olması
· Ailede meme kanseri kanser öyküsü olması
Meme Kanserinin Belirtileri 
· Kitle

· Ağrı

· Meme başında akıntı

· Memenin dik ve yukarıda görünmesi (Forgue belirtisi)

· Meme üzerindeki deride ödem

· Portakal kabuğu görünüm

· Meme başında retraksiyon

· Komşu lenf nodlarında büyüme

ERKEN TANI YÖNTEMLERİ 
Kadının yaşına göre,

· Kendi Kendine Meme

         Muayenesi(KKMM)
· Klinik muayene

· Mamografi 
Kendi Kendine Meme Muayenesine Ne Zaman başlanmalı?
· Her ay, adet başlangıcından bir hafta (5-7gün) sonra,
· Hiç adet görülmüyorsa her ayın aynı günü yapılır.  
· Her bir meme için 5 dakika,
· Her iki memenin incelenmesi ve dokunulması toplam 10 dakika olmalıdır.
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Kendi Kendine Meme Muayenesi Nasıl Yapılır?
     Sternumun ortasından koltukaltının orta hattına kadar, yukarıda klavikuladan aşağıda memeden birkaç santimetre aşağıya kadar bölge muayene edilir. Amaç;  kendi meme dokumuzu daha iyi tanımak, memelerde oluşabilecek farklılıkları erken tanılamak 
      Ayna Karşısında;
· Meme başınızda veya görünüşünde herhangi bir değişiklik var mı?

· Meme derinizde veya meme başınızda bir çukurlaşma var mı?

· Meme başından akıntı geliyormu? bakın.
      Yatarken;
· Sağ omzunuzun altına bir yastık yerleştirin.
· Sağ elinizi başınızın altına koyun.
· Bütün meme bölgenizi sol elinizin orta 3 parmak  iç yüzleri ile muayene edin.

· Parmak uçlarınızla küçük daireler çizin.

· Memenizdeki her bölgeye hafif, orta, derin şiddetle bastırın.

· Bunları sol memenizde de tekrarlayın.
      Duşta;

· Sağ kolunuzu kaldırın. Sabunlu sol el orta üç parmak iç yüzleri ile sağ memenizi kontrol edin.

· Sırt üstü uzanırken yaptığınız tüm uygulamaları tekrarlayın, 

· Aynı muayeneyi sol memeniz için de yapın.
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KLİNİK MUAYENE
Yirmi yaş grubu, kendi kendini muayene esnasında meme dokusunda şişkinlik, yumru ve benzeri bir değişiklik saptarsa derhal bir hekime başvurmalıdır. Bir değişiklik saptamasa da, üç yılda bir kez hekim tarafından muayene edilmelidir. 

Kırk yaş grubu, kendi yaptıkları periyodik muayeneye ek olarak her yıl bir kez hekim tarafından muayene edilmeleri gerekmektedir. Ayrıca her yıl veya en az iki yıl arayla mamografi çektirmeleri gereklidir. 

Elli yaş grubu,  kendilerinin periyodik muayenelerine ve her yıl bir defa hekim muayenesine devam etmeli ve her yıl mamografi (meme filmi) çektirmelidir.

MAMOGRAFİ
     Mamografi, düşük dozda çekilen bir meme röntgen filmidir. Memede, muayene ile saptanamayacak kadar küçük anormalliklerin tespit edilmesi amacı ile çekilir.

Ne Zaman, Nasıl Çekilir?

     Meme, iki tabaka arasında birkaç saniye hafifçe sıkıştırılır. Bu nedenle memelerin en az hassas olduğu zamanda (adet bitimini takip eden hafta) çektirilmelidir. 

     Hormonal nedenlerle memelerin şişliği en alt düzeydedir ve bu sırada daha iyi sonuçlar alınmaktadır.

BUNLARDAN EN AZ BİRİNİ TESPİT      
EDERSENİZ HEMEN BİR DOKTORA 
BAŞVURUN;
· Her iki memenin şekil ve büyüklüğünde bir farklılık,

· Meme başlarında veya meme        
derisinde olağan dışı kızarma,

· Meme başlarının görünümünde farklılık (asimetri),
· Meme üzerindeki toplardamarlarda aşırı belirginleşme (varis gibi),
· Meme başında içe çekilme

· Meme derisi üzerinde içe çekilme, küçük çukurluk (gamze gibi),

· Meme başında kabuklanma,         
pullanma (ekzama gibi), 
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ERKEN TEŞHİS
HAYAT KURTARIR!!!
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